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ካብ ትንሳኤ ክሳብ ዕርገት ዗ሎ ወቕቲ ዗መነ ትንሳኤ ይበሃል። ኣብዙ እዋን'ዙ ቤተ ክርስትያን ብዚዕባ 
ሞት፣ ስቕለትን ትንሳኤን ክርስቶስ ትዜምር። ኣብዙ'ዙ ዕለት'ዙ ጎይታናን መድሓኒና ኢየሱስ ክርስቶስ 
ንዯቀ-መዚሙርቱ ዲግማይ ከምዜተራእዮም እናስተንተነት፣ ንታሪኽ ቶማስ እናገለጸት ትሰብኽ። 

 
ሰላም ውሽጣዊ ዕረፍቲ እዩ። ጎይታ ኣብ ትንሳኤ ይኹን ኣብተን ዲሕረዎት መዓልትታት (ዲግማይ 
ትንሳኤ) ሰላሞም ተ዗ሪጉ፣ ቤቶም ዓጽዮም ተኣኪቦም ንዜነበሩ ሃዋርያት "ሰላም ንዓኻትኩም ይኹን" 
ኢልዎም። እዙ ምስ በሎም ከኣ ኣእዲዉን ጎድኑን ኣርኣዮም። እዙ ዜኾነሉ ዕለት ትንሳኤ እዩ ነይሩ ቶማስ 
ድማ ኢየሱስ ክግለጽ ከሎ ምስኦም ኣይነበረን። እቶም ካልኦት ዯቀ መዚሙርቱ ኸኣ ንጎይታ ርኢናዮ፣ ካብ 
ሞት ድማ ተንሲኡ'ዩ በልዎ፣ ንሱ ግና ኣሰር እቲ ሽንኻር ኣብ ኢደ እንተ ዗ይርኤኹ፣ ኣጻብዔይ ድማ 
ኣብቲ እተሸንከሮ እንተ ዗የእተኹ፣ ኣብ ጎድኑ'ውን ኢዯይ እንተ ዗የእተኹስ፣ ኣይኣምንን እየ በሎም። 

 
ጎይታ ግና ኣብዙ ዕለት'ዙ ንቶማስ "ኣጻብዕካ ናብዙ ኣምጽእ፣ ነእዲወይውን ርአ፣ ኢድካ ኸኣ ናብዙ 
ኣምጽእ እሞ ናብ ጎድነይ ኣእትዋ በሎ። ቶማስ መሊሱ ‘ጎይታይን ኣምላኸይን’ በሎ። ኢየሱስ ከኣ ሳላ 
ዜርኤኻኒ ኢኻ ዜኣመንካ፣ እቶም ከይርኣዩ ዙኣምኑ ብጹኣን እዮም በሎ።እቲ ሰላም ስኢኑ ዜነበረ ኣእምሮ 
ቶማስ ድማ ብሰላም ተመልአ፣ ብክርስቶስ ኣሚንካ ምንባር ንርእሱ ሰላም ይህበካ እዩ ምኽንያቱ ክርስቶስ 
"ኣቦ ሰላም እዩ'ሞ" (ኢሳ 9፣6-7)። ሃዋርያ ጳውሎስ'ውን "ናይ ሰላም ኣምላኽ" ኢልዎ ኣሎ (ሮሜ 
15፣33።ሮሜ 16፣20)። ሰላምና ክርስቶስ ስለዜኾነ፣ ክውለድ ከሎ ጀሚሩ "ሰላም ኣብ ምድሪ..." ዜብል 
መዜሙር እዩ ዜተ዗መረ (ሉቃ 2፣3-14)። ሰላም ናይ ኩሉ ፍጥረት ባዕሉ ክርስቶስ ከምዜኾነ እሞ ልብና 
ኣብኡ ክጸንዕ ክምህረና ከሎ ድማ"ልብኹም ኣይሸበር፣ ብኣምላኽ እመኑ፣ ብኣይ'ውን እመኑ" (ዮሃ 14፣1) 
ይብለና። እቲ ንሱ ዜህቦ ሰላም ካብቲ ዓለም እናሻዕ ሰላም እናበለት እትጽውዖ ዜተፈልየ ምዃኑ ከነጸር 
ከሎ" ሰላመይ እህበኩም፣ ሰላመይ እሓድገልኩም፣ እቲ ኣነ ዜህበኩም ሰላም ከምቲ ዓለም እትህቦ ሰላም 
ኣይኮነን" (ዮሃ 14፣7) ኢሉ ምሂሩና። ንሃዋርያት ወንጌል ክሰብኩ ክልእኮም ከሎ "ኣብ ዜኣተኹምዋ ቤት፣ 
ቅድም ነዚ ቤት እዙኣ ሰላም ይኹን በሉ፣ ኣብኣ ወዱ ሰላም እንተሎ ሰላምኩም ኣብኡ ኪሓድር እዩ፣ 
እንተዛልቦ ግና ሰላምኩም ኪምለሰኩም እዩ" (ሉቃ 10፣5-6) ኢልዎም።  

 
ሃዋርያ ጳውሎስ፣ መስቀል ምንጪ ኹሉ ሰላም ምዃኑ፣ "ብመስቀሉ ገይሩ ሰላም ገበረ" ኢሉ ጽሒፉ(ቆላ 
3፣15)። ዯጊሙ'ውን "ሰላም ክርስቶስ ከኣ ኣብ ልብኹም ይግዚእ" ይብል። ኣብ ሰላም ክርስቶስ ክንነብር 
ምእንቲ ድማ "ዙከኣል እንተኾይኑስ ምስ ኩሉ ሰብ ብሰላም ንበሩ" (ሮሜ 12.18) ይብል። ኣስዒቡ'ውን 
"ንሓድሕድኩም'ውን ብሰላም ንበሩ" (1 ተሰ 5፣13-15) እናበለ ዯጋጊሙ ይምዕዯና። 

 
ክቡር ኣማኒ ምንጪ ኹሉ ሰላምካ መን እዩ? 
እቲ ፍረ መንፈስ ቅደስ ዜኾነ 'ሰላም' (ገላ 5፣22) ኣብ ህይወትካ ኣለካዶ? እዙ ሰላም እዙ ንመድሃኔ ዓለም 
ብምእማንን ብምቕባልን ጥራይ ዜርከብ ሰላም'ዩ (ሮሜ 5፣1)። ኣብ ህይወቶም ሰላም ዜስኣኑ ብዘሓት 
እዮም'ሞ ከምኦም ከይትኸውንሲ እቲ ብመስቀልን ትንሳኤን ናይ ክርስቶስ ዜተረኸበ 'ሰላም' ብልብኻ 
ተቐብሎ ንርእስኻን ካልኦትን ድማ ንበረኸት ክትከውን ኢኻ።"ኦ ንጉሰ ሰላም ክርስቶስ ሰላመከ ሃበነ" 
ኣሜን። 

ስርዓተ ኣምልኮ ተዋህዶ ቤተክርስትያን 

዗መነ ትንሳኤ ሳልሳይ ሰንበት  

1ይ ዱያቆን:- 1 ቆረ 15.1-20 (1st Cor) 
2ይ ንፍቅ ዱያቆን:- 1 ዮሃ 1፣1-10 (1st John)  
2ይ ንፍቅ ካህን:-  ግብ  23፡1-10 (Acts) 
1ይ ካህን:- ዮሃ 20፣ 19-31 (John)  
መዜሙር ዲዊት: ይትነሳእ እግዙኣብሄር ወይ዗ረዉ ጾሩ። 
 ወይጕየዩ ጸላእቱ እምቅድመ ገጹ፣ ከመ የሃልቅ ጢስ ከማሁ የሓልቁ። መዜ 68፣1-2። 

“May God arise, may his enemies be scattered; may his foes flee before him. As smoke is blown 
away by the wind, may you blow them away;” Psalms 68:1-2. 

ትንሳኤ 3ይ ሰንበት ግእዜ 

ቅዲሴ፡- ድዮስቆሮስ 
ያሬዲዊ መዜሙር፡- ይትፌሳሕ ሰማይ ወትትሓስይ 
ምድር 
መዜሙር ዲዊት: ኣምላኽ ይተንስእ፣ ጸላእቱ ፋሕ 
ይበሉ። እቶም ዙጸልእዎ ኻብ ገጹ ይህዯሙ። ትኺ 
ኸም ዙብተን፣ ከምኡ ትብትኖም። መዜ 68፡1-2። 

‘ሰላም ንዓኻትኩም ይኹን’ 


