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ካብ ሰነ 26 ክሳብ መስከረም 25 ኣቆጻጽራ ግእዜ (July 9 to October 4) ዗ል እዋን ቤተ ክርስትያን ተዋህዶ 
዗መን ክረምቲ፣ ዗መን ኣፍሊግ፣ ጥለሌ ወርሓት፣ ወርሓት ዯበና፣ ወርሓት ነጎዲን መብረቕን እናበሇት ትጽውዖ። 
 
 
 
ጾም ማሇት ካብ ዜብሊዕ፣ ዜስተን ክፉእ ነገራትን ምሓሊው (ምቑጣብ) ማሇት እዩ። ጾም ርእስኻ ኣዋሪድካ፣ ናይ 

ጸልት፣ ናይ ሓ዗ን፣ ናይ ንስሓን ምንዚዜን እዋን ከምዜኾነ መጽሓፍ ቅደስ ከምዙ ይብሌ፣ 

1ይ. ኣነ ድማ ኣብ ቅድሚ እግዙኣብሄር ኣምሊኽና ርእስና ከነዋርድ፣ ንዓናን ንህጻናትናን ንኹለ ጥሪትናን 

ቅንዕቲ መገዱ ካብኡ ክንሌምን ኢሇ ኣብ ሩባ ኣሃዋ ጾም ኣወጅኩ (እዜራ 8.21)። 

2ይ. ኮነ ድማ እዙ ዗ረባ እዙ ምስ ሰማዕኩ፣ ሓያል መዓሌቲ ሓዙነ እናበኸኹ ተቐመጥኩ። ኣብ ቅድሚ ኣምሊኽ 

ሰማይ ድማ እጸውምን እጽሌን ነበርኩ። በሌኩ ኸኣ፣ ዎ እግዙኣብሄር ኣምሊኽ ሰማይ፣ ዓቢይን መፍርህን 

ኣምሊኽ፣ ነቶም ዙፈትዉኻን ትእዚዚትካ ድማ ንዜሕሌዉን ኪዲንካን ምሕረትካን እትሕለ፣ እቲ ንዓኻ ዜበዯሌናዮ 

ሓጢኣት ዯቂ እስራኤሌ ዜእመኖ ዗ሇኹ፣ ኣነን ቤት ኣቦይንሲ በዱሌና ኢና እሞ፣ እዙ ኣነ ባርያኻ ሕጂ ብዚዕባ 

ባሮትካ ዯቂ እስራኤሌ ሇይትን መዓሌትን ኣብ ቅድሜኻ ዜጽሌዮ ዗ሇኹ ጸልት ክትሰምዕ፣ በጃኻ እዜንኻ ጽን 

ይበሊ፣ ኣዒንትኻውን ይከፈታ። ንሕና ኣዙና ንዓኻ ዓጊብና፣ እቲ ንባርያኻ ሙሴ ዜኣ዗ዜካዮ ትእዚዚትን 

ሕጋጋትን ፍርድታትን ድማ ኣይሓልናዮን (ነህ 1፣ 4-7)። 

3ይ. ብማቕን ብሓሙኽሽትን እናጾምኩ ኸኣ ብሌማኖን ብምህሌሊን ገጸይ ናብ እግዙኣብሄር ኣምሊኸይ 

መሇስኩ። ኣነ ድማ ናብ እግዙኣብሄር ኣምሊኸይ ከምዙ ኢሇ ሇመንኩን ተና዗ዜኩን፣ ዎ ጎይታይ፣ ኣታ ነቶም 

ዙፈትዉኻን ትእዚዚትካ ዙሕሌዉንሲ ኪዲንን ምሕረትን እተጽንዓልም ዓቢይን እትፍራህን ኣምሊኽ፣ ንሕና 

ሓጢኣት ገበርና፣ ኣበስና፣ ረሲኣንን ዓሇውትን ኮንና ካብ ትእዚዚትካን ካብ ፍርድኻን ኣግሇስና (ዲን 9፣ 3-20) 

ይብሌ። ከምዙ ኣብ ሊዕሉ ዗ንበብናዮ፣ ብቓሌ እግዙኣብሄር መሰረት፣ ጾም ርእስኻ ኣሕሲእካ፣ ናይ ሓ዗ን፣ ናይ 

ጸልት፣ ናይ ንስሓን ምንዚዜን እዋን ከምዜኾነ መጽሓፍ ቅደስ ይነግረና። 

 

ዓይነት ጸወምቲ ሰባት 

ጾም ዜጾሙ ሰባት ኣብ ክሌተ ይኽፈለ፣ 

1ይ. ጾም ክሳብ ዜፍጸም ካብ ዜኾነ ዜብሊዕን ዜስተን ነገራት ዜሕረሙ 

ስርዓተ ኣምሌኾ ተዋህዶ ቤተክርስትያን 

1ይ ሰንበት ናይ ጾም ፍሌሰታ 

1ይ ዱያቆን:- እብ  9፣9-16 (Hebr) 
2ይ ንፍቅ ዱያቆን:- 2ይ ዮሃ 1፣1-13 (2nd Joh)  
2ይ ንፍቅ ካህን:-  ግብ 28፣ 1-17 (Acts) 
1ይ ካህን:- ለቃ 1፣ 26-55 (Luke)  
መዜሙር ዲዊት፡- ኣዋሌዯ ንግስት ሇክብርከ 
ወትቀውም ንግስት በየማንከ በኣሌባሰ ወርቅ ዑጽፍት ወሑብርት። መዜ 45.9። 
Daughters of kings are among your honored women; at your right hand is the royal bride in gold of 
Ophir. Psalms 45.9.  

1ይ ሰንበት ጾም ፍሌሰታ 
(ግእዜ) 

ቅዲሴ፡- ቅዲሴ ማርያም 
ያሬዲዊ መዜሙር፡- ዚቲ ይእቲ 
መዜሙር ዲዊት፡- ኣዋሌድ ነገስታት ኣብ ማእከሌ 
እተን ክቡራት ኣንስትኻ እየን፣ እታ ንግስቲ ብወርቂ 
ኦፊር ተሰሉማ፣ ኣብ የማንካ ትቐውም ኣሊ።መዜ 
45፡9። 

ክርስትያናዊ ጾም 
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2ይ. ካብ ጥለሌ መግቢ (ውጽኢት ናይ እንስሳ፣ ከም ስጋ ጠስሚ እንቃቁሖ ወ዗ተ) ካብ ዗ስክር መስተ፣ ብምጿም 

ክሳብ ዜተወሰነ እዋን ብኣፍ ጾሞም ጸኒሖም፣ ዜምገብለ ሰዓት ምስ ኣኸሇ፣ ናይ ጾም መግቢ ዜበሌዑ እዮም። 

ነዙ ድማ መጽሓፍ ቅደሳዊ ዜኾነ ሰረት ኣሇዎ። 

 

ካብ ዜኾነ ዓይነት መግብን መስተን ዜጾሙ ሰባት 

እግዙኣብሄር ድማ ንሙሴ፣ በዙ ቓሊት እዙ ምሳኻን ምስ እስራኤሌን ኪዲን ኣትየ እየ እሞ፣ እዙ ቓሊት እዙ 

ንዓኻ ጸሓፎ፣ በል። እንጌራ ከይበሌዔን ማይ ከይሰተየን፣ ኣብኡ ምስ እግዙኣብሄር ኣርብዓ መዓሌትን ኣርብዓ 

ሇይትን ገበረ። ድማ ናይቲ ኪዲን ቃሊት እቲ ዓስርተ ቓሊት፣ ኣብተን ጽሊት ጸሓፎ (዗ጽ 34.27)። 

1ይ. ሙሴ ካብ ዜኾነ እኽሇ-ማይ ንኣርብዓ መዓሌትን ኣርብዓ ሇይትን ተሓሪሙ። እዙ ጾም እዙ ድማ ነተን 

ክሌተ ጽሊታት ካብ እግዙኣብሄር ንምቕባሌ ኢለ ዜገበሮ ጾም እዩ። 

2ይ. እስራኤሊውያን ኣብ ፋርስ ባቢልን ኣብ ስዯት ኣብ ዜነበርለ እዋን፣ ብጸሊእቶም ተሃዱኖም ክቕተለ ፍርዱ 

ምስ ተወሰነልም፣ ፍቓድ እግዙኣብሄር ኮይኑ ካብቶም ስድተኛታት እስራኤሊውያን ሓንቲ ኣስቴር እትበሃሌ 

ሰበይቲ ኩልም እስራኤሊውያን ተኣኪቦም ንሰሇስተ መዓሌትን ሰሇስተ ሇይትን ከይበሌዑን ከይሰተዩን ስሇ 

ዜጾሙ፣ እቲ ዜተዋህበ ናይ ሞት ኣዋጅ ናብ ምሕረት ተቐየረ (ኣስቴር 4.13-17) 

3ይ. ነቢይ ዮናስ ንህዜቢ ነነዌ ካብ ክፉእ ግብሮም ክምሇሱ ምስ ነገሮም፣ ንስብከቱ ሰሚዖም፣ ንሶምን 

እንስሳታቶምን ንሰሇስተ መዓሌትን ሰሇስተ ሇይትን ከይበሌዑን ከይሰተዩን ስሇ ዜጾሙ፣ እቲ ክወርድ ዜተሓስበ 

መዓት ናብ ምሕረት ተቐየረ (ዮናስ 3.1-10)። 

4ይ. ንጎይታናን መድሓኒናን ኢየሱስ ክርስቶስ ናብዚ ዓሇም ንኽመጽእ ዜዯረኽኦ ክሌተ ዓበይቲ ነጥብታት 

ኣሇዋ። ንሳተን ድማ ቀዲማይ ህይወቱ በጃ ብምሕሊፍ ከድሕነና ኢለ ኪኸውን ኮል፣ እቲ ካሌኣይ ድማ ንዓና 

ነቶም ሰዓብቱ ኩለ ነገር ብግብሪ ክምህረናን ከርእየናን ኢለ እዩ ብስጋ ዜተገሌጸ። ብኣብነት ካብ ዜመሃረናን 

዗ርኣየናን ነገራት ሓዯ ጾም እዩ። ጎይታና እየሱስ ክርስቶስ ስላና ብ዗ይ እኽሇ-ማይ ንኣርብዓ መዓሌትን ኣርብዓ 

ሇይትን ጾመ። ወንጌሊውያን ማቴዎስን ለቃስን ብዚዕባኡ ክምስክሩ ከሇዉ ከምዙ ይብለ፣"ሽዑ መንፈስ ንየሱስ፣ 

ብድያብልስ ኪፍተን ናብ በረኻ ኣውጽኦ። ኣርብዓ መዓሌትን ኣርብዓ ሇይትን ምስ ጾመ፣ ድሕሪዙ ጠመየ። እቲ 

ፈታኒ ድማ መጺኡ፣ ወዱ ኣምሊኽ እንተዄንካስ፣ እዙ ኣእማን እንጌራ ኪኸውን በሌ በል። ኢየሱስ ግና ሰብ ካብ 

ኣፍ ኣምሊኽ ብዙወጽእ ኹለ ቃሌ እምበር ብእንጌራ ጥራይ ኣይነብርን ጽሑፍ እዩ ኢለ መሇሰለ (ማቴ 4.1-7፣ 

ለቃ 4.1-14)። 

ክሳብ ሕጂ ዜጠቐስናዮም ነገራት ዓቕሚ ን዗ሇዎምን ብ዗ይ ዜብሊዕን ዜስተን ክጾሙ ንዜኽእለ ሰባት 

዗ድሃበ ጽሑፍ እዩ። እንተኾነ ኣብዙ ዗ሇናዮ እዋን፣ ነዙ ዜተገሌጸ ዓይነት ጾም ዜኽተለ ሰባት ኣዜዮም 

ውሑዲት'ዮም። እንተሇዉ'ውን ብውሌቂ እምበር ብቤተ ክርስትያን ዯረጃ ዜከኣሌ ኣይኮነን። 

 

ናይ መነንቲ ምግቢ (ናይ ጾም ምግቢ) 

ክሳብ ሕጂ ዜረኣናዮ ኣብነት ናይቶም ጾም ክሳብ ዙውዲእ ካብ ዜኾነ ዜብሊዕን ዜስተን ተሓሪሞም ዗ሕሌፍዎ 

ሰባት ኢና ርኢና። እጂ ድማ ኣብነት ናይቶም ካብ ጥለሌ መግቢን ዗ስክር መስተን ተኸሌኪልም ናይ መነንቲ 

መግቢ (ናይ ጾም መግቢ) ጥራይ ብምብሊዕ ዜጾሙ ሰባት ክንርኢ ኢና። 

 



ትርጉም፡ ብክፍሉ ስነ-ጽሑፍ ን/ሃገረ ስብከት፣ ኤርትራዊት ተዋሕዶ ቤተክርስትያን ሰሜን ኣሜሪካ። ብፍቓድ ዯራሲ መም. ሌዑሇቃሌ ኣካለ። 
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1ይ. በቲ ጊዛ እቲ ኣነ ዲንኤሌ ሰሇስተ ሰሙን ምለእ ሓዙነ ነበርኩ። እተን ሰሇስተ ሰሙን ክሳብ ዙፍጸማ፣ 

ጥዑም መባሌዕ ኣይበሊዕኩን፣ ስጋን ወይንን ናብ ኣፈይ ኣየእተኹን፣ ዗ይቲውን ኣይተሇኼኹን(ዲን 10.2-3)። 

ኣብ መጽሓፍ ነህምያ 1፣4 ዗ል፣ ጾም ማሇት ናይ ሓ዗ን እዋን ምዃኑ ክምህረና ከል፣ ነቢይ ዲንኤሌ ኣብ 9.3 

ድማ "ብማቕን ብሓሙኽሽትን እናጾምኩ ኸኣ ብሌማኖን ብምህሌሊን ገጸይ ናብ እግዙኣብሄር ኣምሊኸይ 

መሇስኩ" ድሕሪ ምባለ፣ ኣብ ዲንኤሌ ምዕራፍ 10.2 ድማ "ንሰሇስተ ሰሙን ምለእ ሓዙነ ነበርኩ" እናበሇ ጾም 

ናይ ሓ዗ን እዋን ምዃኑ ይገሌጽ። እዙ ድማ ናይቶም ኣብ እዋን ጾም ካብ ጥለሌ መግቢን መስተን ዜኽሌከለ 

ሰባት መጽሓፍ ቅደሳዊ ኣብነት እዩ። 

2ይ. ከም ዙነውሕ ጽሊልት እኸይድ፣ ከም ኣንበጣውን እስጎጒ ኣሇኹ። ኣብራኸይ ብጾም ራዕራዕ በሇ፣ ስጋይ 

ከኣ ካብ ስብሑ ዓበረ (መዜ 109፣23-24፣ 69፣10)። ነዙ ቃሌ እዙ ዜተዚረቦን ብተግባር ዜተመኮሮን ነቢይ ዲዊት 

እዩ። ካብ ጥለሌ መግቢ ብምሕሳሙ ኣብራኹ ከምዜዯከመን ኣዜዩ ከም ዜሓስአን (ዓበረን) ይምስክር ኣል። 

3ይ. ናይ ህይወትናን ኩለ መንፈሳዊ ምሌምማድናን መምሪሒ መጽሓፍ ቅደስ እዩ። ስሇዙ እቶም ካብ ዜኾነ 

ዓይነት መግቢን መስተን ተሓሪሞም ጾም-መመሊእታ ዜጾሙ ይኹን፣ ናይቶም ካብ ጥለሌ መግቢን ዗ስክር 

መስተን ጥራይ ዜኽሌከለ ሰባት ኣጻውማ መጽሓፍ ቅደሳዊ መሰረት ኣሇዎ። 

 

ሓቀኛ ጾም 

"...ኣብ ሓምሳይን ሳብዓይን ወርሒ እትጾሙን እትበኽዩን ዜነበርኩምሲ ብሓቂዶ ንዓይ ኢኹም ዙጾምኩምሇይ? 

(዗ካር 7፣5፣) ጾም ማሇት ካብ ዜብሊዕን ዜስተን ምኽሌካሌ ጥራይ ኣይኮነን፣ ካብ ክፉእ ግብሪ፣ ካብ ምሕማይ፣ 

ካብ ክፉእ ሓሳብን ዗ረባን ምኽሌካሌ ማሇት እዩ (ስንክ ታሕ 13 ፊሉክ 240)። 

ኢሳይያስ 58፣3-12 ድማ ከምዙ ይብሌ "ስሇምንታይ ድኣ ጾምና፣ ንስኻ ድማ ዗ይርኤኻና፣ ስሇምንታይከ 

ነፍስና ኣሕሳእና፣ ንስኻውን ግደ ዗ይገበርካ፣ እንሆ ብመዓሌቲ ጾምኩምሲ ተግባርኩም ኢኹም እትገብሩ፣ 

ንግዘኣትኩም ድማ ትገፍዕዎም ኣሇኹም። እንሆ ብባእስን ብምክርኻርን ብሕሱም ምውቃዕ ጉስጢትን ኢኹም 

እትጾሙ። ድምጽኹም ኣብ ሊዕሉ ኸም ዙስማዕ ጌርኩም ልሚ ኣይትጾሙን ኢኹም ዗ልኹም። እቲ ኣነ 

ዙፈትዎ ጾምን፣ እታ ሰብ ንነፍሱ ዛሕስኣሊ መዓሌትን ከምዙ ዙመሰሇ ድዩ? ከም ሰሌሰሊ ርእስኻ ምድናንን 

ክሻን ሓሙኽሽትን መንጸፍካ ምግባርን፣ ነዙ ዱኻ ጾምን እግዙኣብሄር ዙቕበል መዓሌትን እትብል ዗ልኻ? እቲ 

ኣነ ዙፈትዎ ጾምሲ፣ ነመኣስር እከይ ምፍታሕ፣ ንማእሰርቲ ኣርዑት ምዜሊቕ፣ ንጥቑዓት ምውጻሕ ሓራ፣ ኣርዑት 

዗በሇ ኹለውን ምስባርዶ ኣይኮነን? እንጌራኻ ንጥሙይ ክትመቅሌ፣ ነቶም እተሰደ ድኻታት ናብ ቤትካ 

ኸተእቱ፣ ዕሩቕ እንተ ርኤኻ ክትከድኖ፣ ካብ ስጋኻውን ከይትሕባእዶ ኣይኮነን? ሽዑ ብርሃንካ ከም ወጋሕታ 

ኮይኑ ኺወጽእ፣ ምሕዋይካ ኸኣ ቀሌጢፉ ኺበቁሌ፣ ጽድቅኻ ድማ ቀቅድሜኻ ኪኸይድ፣ ክብሪ እግዙኣብሄርውን 

ዯጀንካ ኪኸውን እዩ። ሽዑ ኽትጽውዕ፣ እግዙኣብሄር ከኣ ኪመሌሰሌካ፣ ኬተእዊ ንሱ ድማ እኔኹ ኪብሌ እዩ። 

ነርዑት፣ ንምውጥዋጥ ኣጻብዕ፣ ንሕማቕ ዗ረባ ኸኣ ካብ ማእከሌካ እንተ ኣርሓቕካ፣ ካብ ናይ ነፍስኻ ንጥሙይ 

እንተ መቐሌካ፣ ንጭንቕቲ ነፍሲ እንት ኣጽገብካ፣ ሽዑ ብርሃንካ ኣብ ጸሌማት ኪወጽእ፣ ጸሌማትካውን ከም 

ቀጥሪ ኪኸውን እዩ። እግዙኣብሄር ንኹለ ጊዛ ኪመርሓካ፣ ኣብ ምድሪ ኣጻምእ ንነፍስኻ ኬጽግባ፣ ነዕጽምትኻ 

ድማ ኬበርትዖ እዩ። ንስኻ ኸኣ ከም ዙሰተየ ኣታኽሌትን ከምቲ ማዩ ዗ይነጽፍ ዓይኒ ማይን ኪትከውን ኢኻ። 

ዯቅኻ ነቲ ቀዯም ዙዓነወ ኺንድቁ እዮም፣ ንመሰረት ብዘሓት ወሇዶ ከተቕውም ኢኻ። ነዲቕ ፍሩስን መሳፍሮ 

ዙኸውን መገዱ መዓረይን ተብሂሌካ ኽትስመ ኢኻ።” 

 እግዙኣብሄር ንበረኸትን ንምሕረትን ዜኸውን ጾም ይግበረሌና። 


